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Jest jeden temat, ktory
zamiast wejs¢ z przytupem
w wiek XXI, zdaje sie cofac
Polske mocnho do wieku XX.
To prawa kobiet w naszym
kraju - nie przestaniemy sie
angazowaé w ich obrone.
Tak jak juz to czyniliSmy -
damy wsparcie i oddamy
tamy obronczyniom

i obroncom praw cztowieka.

Deklaracja Redakcyjna Gazeta.pl







Jestrok 2022. Teoretycznie mamy za sobq dyskusje
o rdwnouprawnieniu, parytetach, feminatywach,
obecnosci kobiet w publicznym zyciu. Praktycznie
— realia prawne, polityczne, spoteczne nieustajqco
otwierajq te dyskusje na nowo.

Co mozemy zrobi€ my, dziennikarze, précz infor-
mowania? Mozemy zadbac o jezyk i uwrazliwi€ na
to naszych redakcyjnych kolegdw, a potem — Czy-
telniczki i Czytelnikdw.

Przeprowadzcie prosty eksperyment — odwiedzcie
kilka portaliinternetowych i poszukajcie informacji
o kobietach. Co widzicie? My zobaczyliSmy np., ze
na pierwszych 15 tekstdw na kazdym z portali ko-
biety pojawiaty sig Srednio w trzech. Gtdwnie jako
celebrytki, matki, obiekty seksualne, uczestniczki
kryminalnych historii (czesto wyjgtkowo maka-
brycznych) oraz tto (czyjas matka lub zona). Spo-
radycznie byty podmiotem newsa czy wystepo-
waty w roli ekspertki.

Jak sq opisywane?




Klisze

harracyjne




Piszemy tak, jok méwimy, a méwimy tak, jak nam
przez lata wpajano. Czesto zupetnie nieSwiadomie
uzywamy klisz, ktére znamy, ktére stosujqg wszyscy.
Ale warto sie nad nimi chwile zastanowi€. Tak jak
przestaliSmy uzywac oklepanych zwrotdw w rodzaju
Lulice zamienity sie¢ w rwgcy potok”, tak samo mo-
zemy odejS¢ od zwrotdéw seksistowskich i uwtaczajq-
cych godnosci.

O najgorsze zwroty, okreslenia i zwyczaje medidw w
kontekScie kobiet spytatam
facebookowych znajomych.

Podejmuje meska decyzje/ma jaja

Jadra sg akurat bardzo delikatnym narzagdem. Duzo lepiej napisaé, ze
decyzja byta stanowcza lub odwazna. Przeciez doktadnie to chcieli$my
wyrazi¢, a odwaga i stanowczos¢ nie sg przypisane do ptci.

Skupianie sie lub dodawanie informacji o wygladzie, gdy nie ma to
znaczenia

Maria Andrejczuk dla wiekszosci mediow byta w pierwszej kolejnosci
piekna, a dopiero pozniej byta medalistkg olimpijska. Wiele mowi sie tez
o urodzie prezydentki Stowacji. Przystojni sg tez Justin Trudeau, Em-
manuel Macron czy Pedro Sanchez, a jednak media rzadko piszg o ich
wygladzie. | stusznie.

Ztotka/aniotki w kontekscie sportowych mistrzyn

Siatkarki, ktore wygraty mistrzostwa swiata w 2003 roku, nazywane byty
~Ztotkami Niemczyka”, zdobywczynie srebrnego medalu w Tokio - ,aniot-
kami Matusinskiego”, a to przeciez one - z catym szacunkiem do trene-
réw — zdobywaty tytuty. Nie zapominamy o ,,ortach Gérskiego”, ale ,orty”
wydajg sie mniej uprzedmiotawiajgce od ,,aniotkow”.

Komplement warunkowy

»-ma X lat, a nadal swietnie wyglada”, ,,pickna mimo uptywu lat”, ,wygla-
da dobrze, mimo ze przybrata na wadze” — a mogtoby by¢ po prostu
~Swietnie wyglada”, , piekna”, ,dobrze sie prezentuje”. O ile informacja o
wygladzie w ogdle ma jakiekolwiek znaczenie. Czy nie lepiej, by méwiono
»~doswiadczony dziennikarz” niz ,mimo swoich lat, dobrze prezentuje sie
przed kamerg”?

,Mtodziutka”, ,,dziewczyna”
Podkopywanie autorytetu, sugerowanie, ze osoba nie ma doswiadczenia.

»XYZ w spodnicy”
Kobieta dobra w jakiejs dziedzinie nie musi by¢ odpowiednikiem mezczyzny.
Co wiecej - nie musi tez nosi¢ spddnicy. Dobrze o tym pamietac.




Inne zwroty do kobiety, inne do mezczyzn

Mozna to zaobserwowac np. w programach publicystycznych, kiedy do
mezczyzny mowi sie ,panie profesorze”, ,panie redaktorze”, do kobiety
czesciej zwraca sie ,,pani Aniu”, ,,pani Kasiu”.

Warto zachowac symetrie.

,»Gdzie byta matka?”

Kiedy dziecko spotka jakas tragedia, czesto pada to pytanie, nikt nie
pyta: ,gdzie byt ojciec?”. Pytajmy o fakty i informujmy o faktach.

»Nasza Marysia”

Zwykle pada w odniesieniu do sportsmenek. Wiadomo, sukces prébuje
mie¢ wielu ojcow (nawiasem méwigc - ciekawe wyrazenie, prawda?).
Maria jest tylko swoja, nie jest czyjas. Dodatkowo upupiajgce w tym
zwrocie jest zdrobnienie imienia.

»Zrezygnowata z kariery”, ,,poswiecita sie dla rodziny”

Szeroki temat: czy zawodowa kariera jest dla kazdego tak wazna, ze

jak jej nie robi, to musi z niej ,,rezygnowac”? Czy gdy wybiera wieksze
zaangazowanie w prowadzenie domu i rodziny, osoba sie ,poswieca”? A
jesli nawet ,rezygnuje” i ,poswieca”, to gdy tak piszemy, nie oddajemy
wszystkich faktéw: ze przy podobnych ptacach, mozliwosciach rozwoju i
podziale rol w domu kobiety moze nie musiatyby dokonywaé takich ,wy-
boréw”. Pytajmy ludzi, jak oni sami postrzegajg wtasne wybory. | promuj-
my rowne szanse w dostepie do wszystkich mozliwosci.

»Premierka, zona, babcia”

Informowanie o stanie cywilnym, dzieciach, gdy nie ma to znaczenia dla
tematu. O mezczyznach pisze sie tak tylko wtedy, gdy rozmowa stricte
tego dotyczy, czyli jest to np. wywiad ocieplajgcy wizerunek polityka w
czasie kampanii wyborczej. Zona Iksinskiego nie jest synonimem pre-
mierki.

»,Mama Boryska i Jasia”, ale ,,ojciec dwojki dzieci”

~ciepte” opisywanie macierzynstwa w kontrze do suchych faktéw w
przypadku mezczyzn.

Sprawiedliwe? Uzasadnione?

Najgorsze frazy:

I
Pte¢ piekna, staba pteé, babskie/kobiece tematy, meskie zawody, apelowanie

»

do , drogich pan”, , kobieta-zawod” (,kobieta kierowca”, ,kobieta lekarz”)




Wystrzegaj sie
tych zwrotow




Istniejg stowa i wyrazeniaq, ktére dotyczg wytqcznie
0s6b posiadajgcych fizyczne cechy kobiece. | zasta-
wiajg na nas putapki. Zwyczaj jezykowy sprawia, ze
WCigz sq uzywane, ale to zty zwycza,.

Ponizej na czerwono zaznaczyliSmy niepozgdane
zwroty, na zielono rekomendowane zamienniki

Aborcja eugeniczna - aborcja z powodu wady ptodu / aborcja embrio-
patologiczna.

Przede wszystkim zadne prawo nie okresla listy wad oraz zadne nie
nakazuje aborcji z powodu okreslonych wad. Umozliwienie przerwania
cigzy w razie nieprawidtowego rozwoju ptodu nie jest celowym dziata-
niem wynikajgcym z checi wyeliminowania oséb o okreslonych cechach
czy chorobach.

Stan btogostawiony, bycie przy nadziei - cigza.
Trzymajmy sie faktéw. Cigza to proces fizjologiczny. Nikt nikogo nie
btogostawi.

Dziecko poczete, dziecko nienarodzone - embrion, zarodek, ptéd.

Tylko osoba w cigzy i osoby przez nig uwzglednione majg prawo do
nazywania tego konkretnego ptodu dzieckiem, w zaleznosci od swoich
emocji i gotowosci. Z naukowego punktu widzenia dziecko jest po uro-
dzeniu, a przed porodem mamy do czynienia z embrionem, zarodkiem i
ptodem.

Zatrzymac dziecko - kontynuowac cigze.
Cigza to proces. Osoba decydujaca sie na jej kontynuacje zdecydowata,
ze pozostanie w cigzy. O dziecku mozemy moéwié po porodzie.

Obroncy zycia, ruch pro-life - przeciwnicy aborcji, ruch anti-choice,
zwolennicy ustawowego nakazu rodzenia.

Przeciwnikom i przeciwniczkom aborcji chodzi o to, zeby aborcja byta
postrzegana jako cos ztego, a osoby, ktore majg doswiadczenie aborcji,
myslaty o sobie zle i wstydzity sie swoich decyzji. Méwienie o tych oso-
bach przez pryzmat wartosci zycia legitymizuje ich dziatania i sugeruje,
Ze sg one pozytywne.

Wiecej o tym, jak pisa¢ o aborcji (ale tez np. jakimi zdjeciami
ilustrowa¢ artykuty) dowiecie sie z poradnika
Aborcyjnego Dream Teamu.



https://aborcyjnydreamteam.pl/wp-content/uploads/2019/10/aborcja_bez_stygmy_poradnik-1.pdf

Sq tez takie stowa i wyrazenia, ktére odnies¢
mozna nie tylko do kobiet, ale z reguty to w nie
uderzajq. Jakie?

Seksskandal

Stowo, ktore trudno czyms zastgpié, bo pojawia sie w mediach w roz-
nych kontekstach. Nadzwyczaj czesto ,,seksskandal” to tak naprawde
przemoc seksualna. Przyktadem moze by¢ ksigzka ,Klub. Seksskandal w
komitecie noblowskim”, ktéra opowiada o molestowaniu i gwattach, czy
nagtéwek ,Seksskandal na uczelni”, traktujgcy o ginekologu, ktéry mo-
lestowat kilkaset kobiet. Powinny byc¢ wiec kolejno: “gwatty w komitecie
noblowskim”, “molestowanie na uczelni”. Uzywanie w takich przypadkach
~Skandalu” jest rozmywaniem odpowiedzialnosci i przerzucaniem jej ze

sprawcy na wszystkich uczestnikow zdarzenia.

Prostytucja - ustugi seksualne, praca seksualna, sex work.

Stowo ,,prostytucja” ma pejoratywne konotacje z ,wystawianiem (siebie)
na sprzedaz”. Osoba nie sprzedaje siebie czy swojego ciata, a konkretna
ustuge. Do uzywania wytgcznie w kontekscie historycznym i cytatach.

Prostytutka, kobieta lekkich obyczajow, dziewczyna do wynajecia-
pracownica seksualna, osoba swiadczgca ustugi seksualne, sex wor-
kerka, seksworkerka

Ttumaczenie jak wyze;j.

Dom publiczny - agencja towarzyska.
Ani to dom, ani publiczny.

Seksbiznes - praca seksualna.

O co walczg pracownice seksualne? Tak w Polsce, jak i w USA i pewnie w
wiekszosci krajow swiata postulatem przewodnim jest dekryminalizacja.
Chodzi o dekryminalizacje dziatan osdb trzecich, czyli tego, co prawo
nazywa sutenerstwem, streczycielstwem i kuplerstwem. Karalne moze
by¢ np. odwiezienie znajomej do klienta. Za sutenera mogtoby tez zostac
uznane dziecko sex workerki, ktore badz co badz czerpie korzysci z pra-
cy seksualnej swojej matki.

Lektura dodatkowa

]
Duzo wiedzy na temat pracy seksualnej znajdziecie w tym poscie
Aleksandry Kluczyk, pracownicy seksualnej i aktywistki.



https://www.facebook.com/aleksandra.kluczyk/posts/3852273041508416
https://www.facebook.com/aleksandra.kluczyk/posts/3852273041508416

Feminatywy




Gdy tylko pojawiajg sig w tekstach polityczka, pre-
mierka, psycholozka — rozbrzmiewajg pretensje: ,To
nie po polsku! Tak sie nie mowi! Nie ma takiego sto-
wal”. To opinia domorostych polonistdw, a tymcza-
sem Rada Jezyka Polskiego przy Prezydium PAN jest
innego zdania:

+WiekszoS¢€ argumentdw przeciw tworzeniu hazw zeh-
skich jest pozbawiona podstaw. Jednakowe brzmie-
nie nazw zefskich i innych wyrazéw, np. pilotka jako
kobieta i jako czapka, nie jest bardziej ktopotliwe niz
np. zbiezno&¢ brzmieh rzeczownikdéw pilot ‘osoba’ i pi-
lot ‘urzgdzenie sterujqce’. Trudne zbitki spotgtoskowe,
np. w stowie chirurzka, nie muszq przeszkadzac tym,
ktérzy wypowiadajg bez oporu stowa zmarszczka czy
bezwzgledny (pie¢ spotgtosek).

RJP uznaje, ze w polszczyznie potrzebna jest wieksza,
mozliwie petna symetria nazw osobowych meskich
i zenskich w zasobie stownictwa. Stosowanie femi-
natywdw w wypowiedziach, na przyktad przemienne
powtarzanie rzeczownikdéw zenskich i meskich (Polki
i Polacy) jest znakiem tego, ze méwiqcy czujq po-
trzebe zwiekszenia widocznoséci kobiet w jezyku i tek-
stach. Nie ma jednak potrzeby uzywania konstrukciji
typu Polki i Polacy, studenci i studentki w kazdym tek-
Scie i zdaniu, poniewaz formy meskie mogqg odnosi¢
sie do obu ptci”.

Nie jest tez prawdq — jak wielu prébuje przekonywaé
— ze feminatywy to co$§ nowego. Nasze prababki uzy-
waty feminatywdw znacznie czesciej i znacznie bar-
dziej nietypowych niz my. To w PRL-u wymazano je
Z jezyka polskiego. Zenskie nazwy pojawiaty sie juz w
stowniku z 1807 roku. W dwudziestoleciu miedzywo-
jennym wywotywaty one znacznie mniej kontrowersji
niz dzis.
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Autorka kolazu: Matgorzata Koniorczyk. Feminatywy pochodzq z oryginalnych wydanh ksigzek: ,Wierna
stuzba. Wspomnienia uczestniczek walk o niepodlegtos¢, 1910 — 1915” oraz ,Stuzba ojczyznie. Wspomnie-
nia uczestniczek walk o niepodlegto$¢, 1915-1918" pod red. Aleksandry Pitsudskiej

Jezyk ksztattuje rzeczywistoS¢, dlatego im czesciej pi-
szemy o profesorkach, kanclerkach czy ekspertkach,
tym szybciej takie stowa wejdg do codziennego uzyt-
ku, niezaleznie od stanowiska Rady Jezyka Polskiego
czy dowolnego innego gremium.

Feminatywy a wybor

Jednocze$nie nalezy uszanowacé to, ze niektére roz-
mowczynie nie chcq uzywac form zefskich. Przyczyny
mogaq by¢€ rézne - od presji Srodowiskowej przez wita-
sne przekonania, az po algorytmy wyszukiwarki, ktére
lepiej pozycjonujqg nazwe zawodu w formie meskie;.

Dobrym przyktadem dawania wyboru jest warszaw-
ski ratusz, ktéry pozwolit urzedniczkom samodzielnie
zdecydowac o brzmieniu ich stanowiska. | tym sposo-
bem nawet wérdd kobiet petnigcych najwyzsze funk-
cje w urzedzie jedna na oficjalnej stronie widnieje jako
“zastepca prezydenta”, a druga jako “zastepczyni”.



Ekspertki
w mediach




Skromng obecnos¢ kobiet w mediach widac¢ réwniez
(a moze zwtaszcza), gdy chodzi o zabranie gtosu w
dyskusji. Medialny think tank Instytut Zamenhofa w
marcu opublikowat raport na temat obecnosci ko-
biet w mediach i wyniki byty fatalne.

Pierwsze badanie przeprowadzono w najgoretszym
momencie debaty na temat praw reprodukcyjnych.
Na bardzo krétko, bo zaledwie przez 10 dni po wyroku
Trybunatu Konstytucyjnego ws. zakazu aborcji, kobiet
w mediach byto nieco wigecej niz zwykle. Zaledwie w 7
na 18 programow polityczki, aktywistki i ekspertki sta-
nowity w tym czasie wigkszo§¢ gosci (znacznq wigk-
szo§¢ tylko w dwéch). W pozostatych programach
debate o aborcji przeprowadzali mezczyzni.

Cztery tygodnie pdzniej to samo badanie wykazato
w najlepszym wypadku okoto 30-procentowy udziat
kobiet w programie,
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- Dziennikarze i wydawcy czesto nie sq Swiadomi
tej nierbwnosci i jej skutkdw, a gdy sie z nig zetkng,
prébujq jg racjonalizowaé. Twierdzq, ze zapraszajgc
gosci do rozmowy w studio, kierujq sie tylko ,mery-
torycznym charakterem” wypowiedzi goscia” - czy-
tamy w raporcie Instytutu Zamenhofa.

To proste ttumaczenie, ale kazdy, kto Sledzi progra-
my publicystyczne, wie, ze zwykle nie majg one wiele
wspoblnego z merytorykq. tatwo jest tez polega¢ na
biurze prasowym partii politycznej, ktéra sama zde-
cyduje, ktérego polityka wysta¢ do danego progra-
mu.

W wiekszoSci redakciji istnieje jakiego$ rodzaju archi-
wum kontaktéw, w ktérym znalez€ mozna numery te-
lefondw do tych samych ekspertéw, ktérych zapra-
szano nawet dekade i wiecej temu. Nie brakuje osob,
ktére wypowiaddajq sie na tematy, z ktérymi od lat nie
mMajg nic wspdlnego, bo dziennikarze wcigz dzwoniq
i bedg dzwoni¢ przez kolejne latq, jesli wreszcie nie
zaktualizujq pliku z kontaktami.

Najwyzszy
czas NN



Wskazujemy,
gdzie szukac
pomocy




Dobry standardem jest dotqgczanie do materiatdw o
przemocy wobec kobiet sekcji, w ktorej wskazujemy,
gdzie mozna szuka¢ pomocy. Tego rodzaju formutki
to Swiatowy standard w tekstach dotyczqcych mo-
lestowania, przemocy, zaburzen psychicznych czy
samobdjstw.

Ponizej znajdziecie gotowe teksty do wykorzystania:

Do tekstow dotyczgcych
MOLESTOWANIA SEKSUALNEGO:

Przemoc seksualna to kazdy niechciany kontakt sek-
sualny. Z danych UNICEF wynika, ze na catym Swiecie
tego rodzaju przemocy doswiadczyto okoto 15 milio-
now nastolatek miedzy 15. a 19. rokiem zyciq, ale tylko
1 procent nastolatek zwraca sie z prosbq o pomoc
do profesjonalisty. Badania wskazujg, ze u 80 proc.
ofiar gwattu rozwija sie zespdbt stresu pourazowego
(PTSD).

Jezelijestes ofiarg przemocy seksualnej, pomoc mo-
zesz uzyskac¢, dzwonigc np. do Poradni Telefoniczne;j
,Niebieska Linia” - 22 668 70 00 (7 dni w tygodniu, w
godzinach 8-20) lub na catodobowy telefon inter-
wencyjny Centrum Praw Kobiet - 600 070 717.

Do tekstdw dotyczqgcych
PRZEMOCY DOMOWEJ:

Doswiadczasz przemocy domowej? Szukasz pomo-
cy? Mozesz zgtosic€ sie na przyktad do Ogdlnopolskie-
go Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebie-
ska

Linia”. Bezptatna infolinia czynna jest catodobowo
pod numerem telefonu

8001200 02. Jesli wystepuje zagrozenie zycia - dzwoh
na numer alarmowy 112.




Stowo na koniec




Kobiety w mediach to nie tylko kobiety, o ktérych pi-
szemy, ale réwniez - a moze nawet przede wszystkim
- kobiety, ktére w mediach pracujq. Przypadki dys-
kryminacji ze wzgledu na ptec¢, przemocy psychicznej,
a hawet molestowania w redakcjach wiele dzienni-
karek zna z wiasnego doswiadczenia lub opowiesci
kolezanek. Na takie sytuacje nie mozna przymykac
oczu, wszystkie nalezy zgtaszac i pigtnowac.

Kazda z nas spotkata sig tez z niestosownymi uwaga-
mi ze strony kolegdw, zwykle na temat naszej fizycz-
nosci.

Tak, mamy ciata, uprawiamy seks z naszymi partne-
rami lub partnerkami, bywamy zonami i matkami,
przyjacidtkami, ale w pracy jesteSmy dziennikarkami,
redaktorkami, wydawczyniami, ekspertkami, specja-
listkami.

I nie ma powodu, by traktowaé nas inacze;j.
|




O autorce

Wiktoria Beczek - dziennikarka i wydawczyni, w Gazeta.pl od 2013
roku, od lipca 2021 koordynatorka treSci dotyczqcych réznorodno-
Sci i inkluzywnos$ci w Gazeta.pl. Zajmuje sie tematykq spotecznq, re-
lacjonuje protesty i szkoli z jezyka rownoSciowego. Wspodtzatozyciel-
ka Stowarzyszenia Mito§€ Nie Wyklucza. Autorka ksigzki ,Rodzice,
wyjdzcie z szafy”, cyklu wywiaddw z rodzicami osbb nieheteronorma-
tywnych oraz poradnika dla mediéw “Jak pisa¢ o osobach LGBT+".




